
 

 

 

น ้ำ เป็นปัจจยัที่ส ำคญัตอ่กำรด ำรงชีวิตของ

มนษุย์ ท ำใหม้นษุย์อยู่รอด เพรำะร่ำงกำย

ของคนเรำประกอบดว้ยน ้ำเป็นส่วนใหญ่ 

ประมำณรอ้ยละ 70 ของร่ำงกำยทั้งหมด 

และมนษุย์จะตอ้งกินตอ้งใชน้ ำ้อยู่สม ำ่เสมอ 

ดังนั้น น ้ำ จึงมีควำมส ำคัญต่อสิ่งมีชีวิตที่

อำศัยอยู่บนโลก 

 

น ้ำ ในมีประโยชน์ต่อมนุษย์ และสิ่งมีชีวิต

มำกมำย เช่น ใชก้ิน ใชล้ำ้ง มนษุยก็์เร่ิมใชน้ ำ้

แบบสิ้นเปลือง เพรำะคิดว่ำน ้ำนั้นจะไม่มีวัน

หมด จนติดเ ป็นนิสัยจำกคนสู่คนจนถึง

ปัจจบุัน ท ำใหน้ ำ้ไม่พอในภำวะขำดแคลนน ำ้ 

เช่น กำรใชน้ ำ้เปลือง เปิดก๊อกน ำ้ทิ้งไว ้ กำร

ทิ้งขยะลงในแม่น ้ำล ำธำร ท ำใหน้ ้ำเกิดกำร

ขำดแคลน น ำ้เนำ่เสีย ส่งผลกระทบต่อมนษุย์

และสตัวใ์นระบบนเิวศมำกมำย เชน่ ขำดน ำ้ใน

กระบวนกำรผลิต สตัวใ์นระบบนิเวศจะลม้ตำย  

ซ่ึงเป็นปัญหำที่ใหญ่อย่ำงย่ิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดงันัน้ เรำจึงมีวิธีจดักำรเร่ืองน ำ้  

 

1. ปิดกอ๊กน ำ้ใหส้นทิ  

 

2. ประหยดัน ำ้ ร ูจ้กักำรน ำน ำ้กลบัมำใชใ้หม่ 

 

3. ปิดน ำ้ในขณะแปรงฟัน  

 

4. ใชน้ ำ้สดุทำ้ยที่ใชล้ำ้งจำนชำม ลำ้งผกั หรือซักผำ้  

มำรดน ำ้ตน้ไม ้

 

5. มีจิตส ำนกัในกำรใชน้ ำ้ ทกุที่ ทกุเวลำ 

 

กำรน ำวิธีเหล่ำนี้มำปฏิบัติ ส่งผลท ำใหก้ำรใชน้ ้ำ

สำมำรถใชไ้ดต้ำมปกตทิี่ดใีนชวิีตประจ ำวนั ท ำใหไ้ม่

ขำดแคลนน ้ำ กำรด ำรงชีวิตของมนษุย์และกำร

ด ำรงชีวิตของสัตวใ์นระบบนิเวศทั้งหมด น ำ้ จึงได ้

สะกดในใจคนและส่ิงมีชวิีตว่ำ “น ้ำ คือ ชีวิต” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เคล็ดลบั 

1.ก ำจัดวัตถอุันตรำย ซ่ึงไดแ้ก่ อปุกรณ์ท ำ

ควำมสะอำด น ำ้มนัเคร่ือง หลอดไฟฟลอูอเรส

เซนต์ แบตเตอร่ี ยำฆ่ำแมลง และปุ๋ย อย่ำง

เหมำะสม แมว้่ำกำรก ำจัดขยะอย่ำงเหมำะสม

จะไม่เป็นกำรประหยัดน ้ำโดยตรง แต่กำร

รักษำคณุภำพและควำมปลอดภัยของแหล่ง

น ำ้ที่มีอยู่ถือเป็นเร่ืองส ำคญั 

2.ให้ควำมรู้กับสมำชิกในครอบครอบและ

สมำชิกในบำ้น และขอควำมร่วมมือจำกพวก

เขำเพ่ือประหยดัน ำ้ 

3.น ำ้ที่ไหลออกมำจำกเคร่ืองซักผำ้สำมำรถ

น ำไปใชใ้นกำรลำ้งรถได ้ส่วนน ำ้ที่เหลือใชจ้ำก

กำรล้ำงผักผลไม้ก็สำมำรถน ำไปใช ้รดน ้ำ

ตน้ไมไ้ดเ้ชน่กนั 

4.ส ำหรับกำรรองน ำ้เก็บไวอ้ย่ำงงำ่ยๆ ใหฉี้ด

น ้ำที่ ไหลจำกฝักบัวลงในถังพลำสติกที่ ใช ้

บรรจนุมหรือเหยือกน ำ้ในขณะที่รอใหน้ ำ้อ ุ่นขึน้ 

ควรใชข้วดน ำ้ที่มีขนำดอย่ำงนอ้ย 2 ลิตร 

5.รองน ำ้ใหเ้ต็มแกว้ระหว่ำงแปรงฟัน เพื่อที่จะมี

น ำ้ไวบ้ว้นปำกกบัลำ้งแปรงโดยไมต่อ้งเปิดน ำ้อีก 

6.ใชน้ ำ้ฝนเพื่อกำรบริโภคขัน้สอง จัดกำรท ำ

ระบบรองรบัน ำ้ฝน สงวนน ำ้ฝนไวใ้ชใ้นฤดแูลง้ 

 

 

 

ค ำเตือน 

 ถำ้คณุเลือกที่จะเก็บน ำ้ใชแ้ลว้ไวส้ ำหรบั

ใชใ้นสวน ควรแน่ใจว่ำสบู่หรือน ำ้ยำท ำ

ควำมสะอำดที่คณุใชน้ั้นปลอดภัยต่อ

ตน้ไม ้หำ้มใชน้ ำ้ที่เหลือใชก้บัพืชผกัสวน

ครวั 

 ถำ้คณุก ำลงัรองน ำ้ฝนไวใ้ชอ้ยู่ อย่ำลืม

หำวิธีป้องกันยงุมำวำงไข่ใหก้ับระบบ

กกัเก็บน ำ้ของคณุดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

       ลด ละ เลิก 
กำรใชพ้ลงังำนอยำ่งส้ินเปลือง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 


